Semaine du 3 au 10 Aot 2024

ARTS PLASTIQUES

ESPACE
DEsS POssSIBLES

Focus CARNAVAL DE L'ESPACE

tropou par Sébastien Cefelman
e camaval de l'espace est un moment d'expression unique en musique au ryhtme des percussions vers La Plage des

Vergnes ! Durant cette semaine, préparons tous ensemble le carnaval de I'Espace Des Possibles : création de masques,
madquillages et degmsements L'espace devient "UN GRAND CARNAVAL" durant une soirée incontournable proposé par

Sébastien Cefelman !

§i_Fondateur : Yves Donnars // Président Jardiner Ses Possibles : Denis Accarias
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Brigitte RUBAN
Artiste peintre professionnel

OUVRIR SON REGARD SUR LA
BEAUTE DU MONDE
Gréace a son cerveau droit et au

Comment grace a une série de petits exercices ludiques qui
liberent le cerveau droit, on accede rapidement a un nouveau
regard, ouvert sur le Merveilleux, et a une capacité a dessiner de

COACHING &
. TECHNIQUE

D'EPANOUISSEMENT -
COMMUNICATION

dessin facon juste et réaliste;
Je nous propose quelques astuces et moments d'enfrainements
Colas RENARD pour retranscrire nofre vision vers le papier. Dessiner ce que l'on
Dessinateurilhistali ol artist DESSIN D'OBSERVATION voit, et pas ce que l'on sait. La nature & les gens font de trés
SSERLEURTES A S AINE Qv Oul bons modeéles. Lors d’'une séance, chacun.e peut alterner entre
dessiner ou étre dessiné.e ! (en habits)
Christine MORIN COMMUNICATION Partager une activité ludique et conviviale en famille, acquérir
Povehicloge o Péd: e BIENVEILLANTE ET PEINTURE | des pratiques et des codes communs, un savoir faire grace a la
i) ag0g ARNO STERN communication bienveillante et a la peinture Ao Stern
Sylvie HASSAN VOTRE ARBRE DE VIE: Vous voulez prendre un temps pour mieux vous connaitre ?
Patricienne PNL Apprendre e mieux vous connaire Faire un point sur votre parcours et lui donner Vie.
Alors Venez dessiner votre arbre de Vie
Un moment de partage ol chacun pourra exprimer son objectif
Sabine WATTELAR f em(':'ﬁ::: :i oo palrﬁil:s:::tgur lgl:zt s personnel et collectif pour le groupe en présence dans ce cercle.
Sage femme, consulfante et formatrice famille 4 ISuivi de temps de paroles, respiration et mouvements (comme fa
danse intuitive)
3 Pouvoir étre a la fois a |'écoute de soi et de(s) l'autre(s) , avec L'
Agnés ROGER DIMINUER SON STRESS ET FAIRE : 2 5
Médiatrice Familale FACE A SON QUOTIDIEN EEERCEAIE CERIEE SHIE CRE RN deveioprse o
CARL ROGERS
Participatif, introspectif, dans une approche téte-coeur-corps. un
Laure ZICARELLI IEBL\I?S;R”S;IS:&E 5‘: INIUN’ ﬁ?;::?r espace de transformation de soi pour mieux transformer le
Patricienne PNL P e ch p;J monde autour de soi. vous meuvent et inspirer une humanité
angsmen plus juste et éclairée.
Pour découvrir ou approfondir la CNV, par la pratique, cette
- MAN méthode simple et puissante . Pour prendre conscience et
Lt HElgfmalerr CMV COMMUng&T)ﬁ)Eng:{‘? CIENTE transformer ce qui nous limite dans la communication, avec les

autres et avec nous-mémes. Pour développer I'ouverture du
cosur.

Germaine SARTENAER - Marc VAN

MIEUX COMMUNIQUER DANS SON

Améliorer la communication et mettre de la sécurité dans la

RYSSELBERGHE COUPLE AVEC LA METHODE relation parce que deux points de vues différents peuvent
Thérapeute et Facilitateur IMAGO IMAGO coexister sans danger.
Sur la base de |a théorie de la Gestalt thérapie, je souhaiterais
animer un atelier autour des mécanismes de régulation du
Claire PATTERSON ETRE OU NE PAS ETRE EN contact. Comment ces mécanismes (['introjection, la projection,
Psychologue CONTACT la déflexion, la confluence, I'égotisme) peuvent-ils interférer dans
notre relation aux autres? Ce sera l'objet de cet atelier mélant
exercices corporels, relationnels et réflexifs.
i DEVELOPPER A LA FOIS SON Pouvoir étre a la fois a 'écoute de soi et de(s) l'autre(s) , avec
S R e s AUTHENTICITE ET SON L"APPROCHE CENTREE SUR LA PERSONNE” développée
PP oge: EMPATHIE par CARL ROGERS
: e Alaide des jeux coopératifs, développer l'intelligence
CN'CO; I?inl},‘;\g%zv MIEUX %(E)%POE:EI‘;E%%‘:Q% MIEUX émotionnelle, relationnelle et collective. Un atelier dynamique,
' M ludique pour pour se connecter a soi et aux autres.
. Le Slam pour
Ecrire sans technique et sans fascicule
= Ecrire sans tactique et sans calcul
Didier DUHAZE sar
Bodfe Slameur SLAM DONNE EN VIE Ecrire avec des ratures

Pour accepter tes félures
Ecrire sans armure
Pour découvrir ta signature







Yann LE GUEVEL
Coach

COMMENT CONSTRUIRE SON
EQUILIBRE

A travers du chant intuitif. de I'écriture spontanée et de la danse
libre nous allons revisiter notre relation avec les parents réels
que nous avons eu, nous délester de ce vécu, puis créeren
nous les parents archétypaux . Au cours de la semaine nous
allons ainsi passer de I'enfant blessé a l'adulte stable, centré,
indépendant, doux et aimant.

Romana GIACHINO
Professeur de Yoga

MEDITATION

Meditation "laique™ afin de permettre a tous de bénéficier des
bienfaits de cette pratique autant sur le plan mental que
physique, elle améliore 'humeur, réduit le stress, | anxiete, la
dépression, permet la gestion des émotions, elle améliore |
attention, la memoire, la créativité , la santé cardiovasculaire et
Fimunite.

Janine MARTY
Professeure de Yoga

YOGA CREATIF ET LUDIQUE

Tout d'abord, je propose un yoga attractif puisquil s'adresse a
des enfants ; il s'appuie sur les asanas enseignées en Yoga
Traditionnel mais les postures que je présente aux enfants sont
plus ludiques tant dans leur dénomination que dans leur
exécution.
Dans un deuxiéme temps chaque enfant crée un camet de
voyage en lien avec l'atelier.

Isabelle VERLAY
Professeure de Watsu

Relaxation profonde en eau chaude
Mas

sage type shiatsu
Lacher prise

Dominique BOURDIN
Art Dramatique

CONSTRUIRE DES MOMENTS DE

THEATRE

Le but de cet atelier est de construire « en conscience » des

moments de théatre, des situations émotionnellement fortes et
justes, et de les mettre en jeu. Des improvisations faites dans un
« premier jet » sont reprises afin de les approfondir peu a peu en
s'appuyant sur différentes techniques du fravail d"acteur.

Zanou LLANTA
Animatrice d'atelier d'improvisation théatrale

IMPROVIZ ADONF

Tu as envie de tamuser, de co-créer, de développer ta prise de
parole en public, ta confiance en toi ton imaginaire, ton sens de
I'écoute, ta spontaneité, ton sens de |'écoute et du contact., avec
des exercices progressifs,dans une ambiance ludique et
bienveillante, rejoins-nous a l'atelier d'impro theatrale

Patrick AUBERTIN
Coach écrivain

ECRITURE MEDITATIVE

Vers une écriture plus intime

Plus qu'un atelier d'écriture, cette expérience vous amenera a
une exploration profonde de vous-méme.

Sandrine MERCIER
Joumnaliste, enseignante podcast

CREER SON PODCAST

Le podcast est en plein boom et devient un moyen d'expression

et de communication puissant. Trouver le bon sujet, comment

enregistrer, monter , réaliser et diffuser sur les plateformes.
Chacun repartira avec un épisode de son podcast !

Carmel MODAFFARI-MITIFIOT
Enseignante francais et FLE

FRANCAIS LANGUE ETRANGERE |physique et corporelle : utilisation du souffle, placement corporel

Expérimenter I'accés a une langue étrangére par une maitrise

précis. Techniques initiées par Régine Chopinot.

Agnés VAN GINNEKEN
Formatrice pour adulte et langue des signes

PREMIER PAS VERS LA

La langue des signes

COMMUNICATION GESTUELLE

Qui n'a jamais été en difficulté pour se faire comprendre al'
étranger ou face a une personne parlant une autre langue ?
Spontanément, chacun va se tourner vers ['utilisation des gestes.
C'est un mode de communication universel que nous pouvons
tous.tes étre amené a utiliser. Sur |a base de la langue des
signes, venez parfaire l'usage de votre corps comme outil de
communication.

Yanna BYLS
Conteuse vagabonde, écrivaine

Au fil de Fame

notre systéme solaire

ECRITURE AUTHENTIQUE DE SOI Afin de laisser éclore nos floraisons renouvelées, puisé dans

Yoyage aucoent desplaneiesde au fil des séances a la renconire des mythes grecs, dont les

Atelier d'écriture inspiré des mythes grecs, grace ala narration
spontanée, au récit inspiré, a la prose jaillissante et la poésie.

notre sensibilité, notre histoire et notre ame, nous cheminerons

histoires fondatrices ont infusé notre civilisation, nos croyances,
notre psyché et notre vision du monde.

ECOLOGIE,
PERMACULTURE ET
BRICOLAGE

Dimitri KOHN
Consultant Accompag t au Changement

PLONGE%O?_’&;SIQL;,AEC"ON fagonnent notre planéte. A trave;s plusieurs thématiques telles
o 4 que le climat, la biodiversité, I'énergie, le numérique, les
Sensibilisation Environnementale o

Venez réaliser une plongée captivante dans les enjeux qui







RECOMMANDATIONS : Choisir deux ateliers maximum par jour et pas plus de deux ateliers dit "A suivre avec modération”. Cette liste est uniquement indicative car certains ateliers sont susceptibles d'étre
modifiés, complets ou annulés a la derniére minute. Chacun(e), prend la responsabilité pour lui méme et adhére aux chartes de I'association Jardiner Ses Possibles : www jardinersespossibles.org




